
Samstag 8. März 2025

Erste-Hilfe Kurs
Jeder kann helfen. 

Lerne wie!

Zielgruppe
Vorstände, Jugendleiter:innen, Hauptamtliche 

in der Verwaltung, Ehrenamtliche und alle inter-

essierte Personen.

Kosten
Pro Teilnehmer:in werden 10 € (Mitglieder) bzw. 20 € (Nichtmitglieder) Unkostenbeitrag berechnet. Diese können ganz bequem vor Ort an die Kursleitung gezahlt werden.

JuLeiCa & Übungsleiterschein

Die Teilnahme am Erste-Hilfe Kurs berechtigt zur Verlän-

gerung der JuLeiCa bzw. des Übungsleiterscheins.

Referenten
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

Teilnahmebestätigung
Nach der erfolgreichen Teilnahme erhält jede:r 
Teilnehmer:in eine schriftliche Bestätigung.

Datum & Uhrzeit
Samstag, 8. März 2025, 9 –17 Uhr 

Anmeldung
Ausschließlich online! Den QR-Code auf dem Flyer 

scannen oder direkt auf der Homepage der Solijugend 

Bayern anmelden.

Kursdauer
8 Zeitstunden á 60 Minuten

Ort
Geheusteige 17
97252 Frickenhausen am Main

Verpflegung
Für das Mittagessen und Getränke wird gesorgt.



ERSTE HILFE KANN JEDE:R!

Ein Unfall, ein Brand, Kreislaufzusammenbruch oder Herz-
infarkt – diese oder ähnliche Notfälle ereignen sich täglich. 
Rund 60 Prozent der Unfälle passieren dabei zu Hause in 
Anwesenheit von Familie, Freunden oder Kollegen. In viel-
en Fällen kann die Hilfe in den ersten Minuten lebensret-
tend sein.
Die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs ist entscheidend, 
um in Notfällen angemessen reagieren zu können.

ANMELDUNG

Veranstalter
Bei Fragen wendet euch bitte an unsere Mitarbeiterinnen in 
der Geschäfststelle (Bürozeiten Mo-Do 9-15 Uhr).

Solijugend Bayern
Wotanstr. 86
80639 München
Tel.:  089 38 15 60 02
www.solijugend-bayern.de

Die Anmeldung ist ausschließlich online möglich.

Einfach den OR-Code scannen 
und direkt anmelden.

Anmeldeschluss: 16. Februar 2025 
Max. 17  Teilnehmer:innen. Die Anmeldung ist erst nach einer 
schriftlichen Platzzusage seitens Veranstalter gültig.

Online-Anmeldung
https://www.solijugend-bayern.de/aktivitaeten/seminare-fuer-ehren-
amtliche/juleica/anmeldung-erste-hilfe-kurs

Inhalte des Kurses
Bei dem Ersten Hilfe Kurs werden die Hauptthemen der  
Ersten Hilfe vermittelt.
 Erkennen von Notfallsituationen 
 Verbandtechniken für verschiedene Verletzungsarten 
 Betreuung von Schwerverletzten bis zum Eintreffen  
      vom Fachpersonal
 Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit
 Wiederbelebung bei Atemstillstand
 Handlung bei Brustbeschwerden
 Behandlung von Verletzungen 
 Maßnahmen bei Vergiftungen
 Erste Hilfe bei Wärme- und Kälteverletzungen
 Maßnahmen zur Unterstützung einer Person im  
      Schockzustand

Erste Hilfe rettet Leben!

Referenten

Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e. V.
Der Arbeiter-Samariter-Bund ist eine tradi-
tionsreiche und zugleich moderne Hilfs- und 
Wohlfahrtsorganisation. 
Die Referenten vermitteln in der Ersten-Hilfe-
Grundausbildung die wichtigsten Grundlagen 
der Ersten Hilfe.


